


 
              Пояснительная записка 
 

Направленность. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  
программа «Хореография» относится к  художественной направленности. 

Уровень программы: стартовый 
Вид программы: модифицированный 
Тип программы: разноуровневый 

Нормативно-правовая база, на основе которой разработана 
программа: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 
г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 
ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении 
изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р (далее – Концепция) 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 
года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 
29.05.2015 г. № 996-р.  

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование 
для детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания 
президиума при Президенте РФ. 

6.  Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 
декабря 2018 г. 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 
г.№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам».  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 
«Об утверждении методики расчета показателя национального 
проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, 
охваченных дополнительным образованием».  

9. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной 
службы Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 
«Об утверждении статистического инструментария для 
организации федерального статистического наблюдения за 
допобразованием  детей».  

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014г. 
№ 2 «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации обр. программ».  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.03.2020 № 103 "Об утверждении временного порядка 
сопровождения реализации образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального 
образования и дополнительных общеобразовательных программ с 



применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий" (Зарегистрирован 19.03.2020 № 
57788).  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

13. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых» (зарегистрирован 
Минюстом России 28 августа 2018 г., регистрационный № 25016).  

14. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических 
рекомендаций по организации независимой оценки качества доп. 
образования детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г. 

15. Методические          рекомендации          по проектированию доп. 
общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 
г. Министерство образования и науки РФ. 

16.  Приказ Минобразования КБР № 778 от 17.08.2015 г. «Об 
утверждении Региональных требований к регламентации 
деятельности государственных образовательных учреждений 
дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской 
Республике» 

       Актуальность. 
 В настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению 
детей к здоровому образу жизни. Среди множества форм художественного 
воспитания особое место занимает хореография.  
Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое 
способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей̆ 
маленького человека. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует 
атмосферу положительных эмоций, которые раскрепощают ребёнка, делают его 
поведение естественным.  
Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, 
посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют 
физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.) 
Танец способствует обучению правилам поведения, хорошим манерам, культуре 
общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к 
творчеству. Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, 
раскрытия её творческого потенциала.  
 
Новизна. Содержание программы предлагает обширный̆ материал, включающий̆ в себя 
разные виды деятельности: тренировочные упражнения, выполнение танцевальных 
движений и этюдов, прослушивание музыки и сказок, игровой̆ материал, которые 
используются на всех занятиях.  
 
Отличительные особенности. 
 - при изучении гимнастических и танцевальных элементов большое внимание 
уделяется знаниям о работе мышц и связок в данном упражнении; - постановочная 
работа в основном проводится в рамках эстрадной и современной хореографии. 
 
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует 
воспитанника на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, 



применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в 
повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата 
(подвижности, выносливости, силы, ловкости, гибкости, пластичности, танцевальной 
выворотности, танцевального шага и т.п.), на создание индивидуального творческого 
продукта.  
Кроме того, педагогическая целесообразность программы заключается в 
формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей 
индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, 
и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при 
выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном 
процессе формирования танцевального номера, с другой стороны. 

Межпредметные связи. На занятиях хореографии чередуются нагрузка и отдых, 
напряжение и расслабление. Занятия тесно связаны с обучением на уроках 
физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Хореография способствует общему 
разностороннему развитию, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У 
обучающихся развивается чувство ритма, музыкальный слух и память, 
совершенствуются двигательные навыки, развивается пространственная ориентация, 
улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 

Адресат программы – обучающиеся 7 – 12 лет, проявляющих интерес к искусству 
хореографии. Комплектование групп осуществляется путём объединения детей 7-8, 9-10, 
11-12 лет. Решение задач выдвигаемых данной программой требует особого подхода к 
каждой группе обучающихся: психология и физиология 9-11 летнего ребёнка отличается 
от возможностей 11-13 летнего школьника. Различаются так же физические способности 
обучающихся: имеющие хореографическую подготовку и без подготовки. Обучение по 
программе рассчитано как для вновь прибывших детей. 
Количество обучающихся в группе  обучения на менее 12-32 человек.  
Объем программы: 68 часов, 2 часа в неделю.  
Формы обучения:  
• формы организации обучения – очная.  
• формы (виды) учебной деятельности обучаемых – практические учебные занятия.  
• формы организации текущей работы обучаемых групп – групповые.  
 
Режим занятий  
1 год обучения- 2 раза в неделю.  
 
Цель программы: укрепление физического здоровья школьников по средствам 
хореографии, привитие начальных навыков в искусстве танца и воспитание 
хореографической культуры.  
 
Задачи:   
Личностные: 
- Научить выразительности и пластичности движений.  
- Развивать двигательную активность и координацию движений.  
Метапредметные: 
- Дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые 
танцевальные движения и сюжеты.  
-  Научить переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.  
Предметные: 
-  Развивать музыкальные способности (чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на 
музыку).  



- Воспитывать любовь и уважение к искусству, понимание его эстетической ценности.  
 

Учебно-тематический план: 

№ Тема Теория Практич. Всего 

1. Вводное занятие. 0,5 0,5 1 

2. Ритмика, элементы музыкальной 
грамоты 

0,5 0,5 1 

3. Беседы по хореографическому 
искусству 

2 3 5 

4. Танцевальная азбука 2 7 9 

5. Танец  - 52 52 

 Итого: 5 63 68 

 
                Содержание программы. 

1. Вводное занятие: 
 знакомство с планом работы на год; 
 гигиенические требования к обуви, одежде; 
 техника безопасности на занятиях хореографии. 

 
2.Ритмика,  элементы музыкальной грамоты: 
 правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением; 
 художественное и выразительное исполнение музыки, которое является 

главным методическим приёмом преподавания. 

  Теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и 
музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 
видеоматериалами. 

4.Танцевальная азбука: 
 
 постановка корпуса; 
 позиции ног; 
 позиции рук; 
 поклон; 
 разновидность танцевального шага; 
 положение в паре. 
5.Танец: 
 Краткое содержание танцевальных упражнений. 
 Разучивание хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, 

элементов, отработка и соединение в рисунок). 
 Работа над техникой исполнения и стилем. 

 
Планируемые результаты  
 
Личностные:  

3.Беседы по хореографическому искусству: 
 



1. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей;  
2.Проявлять положительные качества личности (самостоятельность, доброжелательность, 
взаимопомощь и сопереживание) и управлять своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях.  
Предметные:  
1. Получат знания, умения и навыки в области хореографического искусства и смогут 
применять их в практической деятельности.  
2. Овладеют искусством исполнения классических и современных танцевальных 
движений.  
3. Смогут самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения 
и сюжеты.  
4. Смогут двигаться активно, пластично, выразительно в характере образа и движений.  
Метапредметные:  
1. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления;  

2. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 
находить возможности и способы их улучшения. 
 
Условия реализации программы  
Программа обучения направлена на обучение детей̆ определенным практическим 
навыкам в области танцевального искусства и развитие эстетического вкуса.  
На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и элементы 
музыкальной̆ грамоты, танцевальная азбука и элементы художественной̆ гимнастики, 
танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика.  
Педагог общается с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса 
к делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, 
интереса и веселья, побуждает их к творчеству.  
На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который 
позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.  
В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые 
игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.  
Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические 
пособия, раздаточные материалы.  
Формы:  
                 - обучающее занятие; 

- тренировочное занятие; 
- коллективно – творческое занятие; 
- индивидуальное занятие; 
- беседы по истории танца; 

Методы: 
 словесный (объяснение, замечание); 
 наглядный (личный показ педагога, видеоматериалы, просмотр 

выступлений детских танцевальных коллективов); 
 практический (объяснение и показ педагогом движений, поз, переходов, 

рисунков танца с последующим повторением учениками; разучивание по 
частям. 

 
Методические материалы включают в себя:  
 методические пособия и учебные пособия по обучению современному танцу;  
 литература по ритмике, пластике, танцу;  
 словари терминов;  
 описание техники безопасности.  
 



Дидактические материалы:  иллюстрации;  
 фотографии;  
 видео – аудиозаписи;   
Перечень учебно-методического обеспечения  
 сцена актового зала 
 Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической̆ деятельности.  
  электронные носители с музыкальной записью.  
 Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный̆ центр.  
 
Кадровые обеспечение: педагог дополнительного образования, отвечающий всем 
требованиям квалификационной характеристики для соответствующей должности 
педагогического работника. 

 
Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, 
творческие задания, открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях 
различного уровня, мероприятиях, посвященных знаменательным и памятным датам. 

 
Методическая литература. 

1. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Автор-
составитель С.А. Авилова, Т.В. Калинина. Волгоград: Учитель, 2008. 

2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат»; М.: ТЦ Сфера, 
2009. 

3. Барышникова Т. «Азбука хореографии»; М.: Айрис Пресс, 1999. 
4. Бекина С. И. и др. «Музыка и движение», М., 2000 г. 
5. Боттомер У. «Учимся танцевать», «ЭКСМО-пресс», 2002 г. 
6. Боттомер, Б. «Уроки танца» / Б. Боттомер. – М.: Эксмо, 2003. 
7. Ваганова А. Я. «Основы классического танца»; С.-П., 2000. 
8. Васильева Т. К. «Секрет танца»; С.-П.: Диамант, 1997. 
9. Воронина И. «Историко-бытовой танец»; М.: Искусство, 1980. 
10. Г. Говард «Техника Европейского бального танца», «Артис», М. 2003 г. 
11. Динниц Е. В. «Джазовые танцы», ООО «Издательство АСТ», 2004 г. 
12. Климов А. «Основы русского народного танца»; М.: Искусство, 1981. 
13. Петрусинский В.В. «Обучение, тренинг, досуг»; М.: Новая школа, 1998. 
14. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ; - М.; 

Министерство Просвещения, 1986 
15. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание»; М.: Просвещение, 1989. 
16. Уральской В. И., Стриганова В. М. «Современный бальный танец»: М., 

«Просвещение», 1977. 
17. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу»; М., 2008 г. 

 

 


